
平日

学校休業日

感覚 ・活動中の姿勢保持の促し

・指先を使う活動の提供(工作、個別作業、料理、生活動作)

生活

放課後等デイサービス　にわとこ

支援プログラム

理念
子供たちが将来、地域社会の一員として自立するために必要な「生きていく力」を身につけられるように支援を
行う

営業時間
10：00 ～ 19：00

送迎の有無 あり

 8：30 ～ 17：30 原則車で20分圏内（応相談）

児童一人ひとりの特性を細かく捉え、それぞれの課題に真摯に取り組む。

個々の目指す自立の形と現在の姿を現実的に捉え、特性に合わせた支援を絶え間なく提供する。

主な行事
夏祭り、ハロウィン、クリスマスなどの季節行事

地震、火災、不審者等の緊急時訓練

基本方針

・手洗い、鼻をかむ、マスクの装着等の清潔保持の方法健康

地域連携・地域支援
地域行事、町内清掃への参加

職員の質の向上
定期的な技能研修

内部研修、外部研修

家族支援

送迎時ごとの情報提供、情報交換

言語

家庭でのお困りごとや兄弟児に関する相談にも随時対応

移行支援

認知

・形、色、文字、もの、大小などの概念学習(マッチング、絵カード、型はめ、食べ物、…)

・絵本を用いた季節や天気、時間などの概念学習

行動 ・料理や工作を通した道具や目的に合わせた適切な行動

・周囲に意識を向けるための小集団での活動　

作成日　2025 年  3 月  31 日

・挨拶、返事　

・絵本を用いた言語の習得、言葉の蓄積

・気持ちを表す場面設定

・言葉にとらわれない自己表現の促し(ハンドサイン、指さし、お辞儀…)

支援内容

・排泄、更衣の練習

・児童自らの心身状態の認知、伝達の練習

本
人
支
援

・検温、健康チェック(来所時、活動中)　　　　

・体調に合わせた活動の提供

・食事指導(食具の使い方、マナー、偏食)

・季節、気温、体調、活動に合わせた衣服の調節

運動

・外、公園遊び　

・戸外活動における歩行訓練

・自他、家と外、個室と公共、などの場の認識

就労移行支援、就労、進学先への情報提供

学校や他事業所との連携、情報共有、カンファレンスへの参加

定期面談における保護者様との支援方針の共有、情報交換

コミュニケーション

・遊びや活動を通しての”1対1””1対複数”でのコミュニケーション

・家族、お友達、先生、など相手に合わせた言葉の選択

就労、進学に向けた生活スキル、作業スキル訓練

人間関係

・1人、集団にかかわらず、ルールの下での活動や遊び　

・勝敗のあるゲームや遊び

・少人数での役割や係を設定した活動(料理、季節行事、家事活動…)

社会性 ・買い物体験や地域の清掃活動への参加

・場面に応じた特性を踏まえた交流援助


